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1. Пояснительная записка 

Образовательная программа «Краеведческий туризм»» предназначена для 

детей, обучающихся в начальных классах школ   1-4 классов. 

Данная программа разработана с учётом регионального компонента и 

направлена на освоение обучающимися основ туристической и краеведческой 

деятельности. Туристско-краеведческая деятельность способствует становлению и 

развитию личности учащихся, укреплению их физической формы, формированию 

установки на здоровый образ жизни и активную жизненную позицию. При 

правильном педагогическом сопровождении туристско-краеведческая деятельность 

обеспечивает младшему школьнику интенсивное умственное, физическое и 

духовно-нравственное развитие, радость совместного с одноклассниками и 

взрослыми «пешеходного» погружения в доступную природную и 

социокультурную среду. 

Примерная рабочая программа внеурочной деятельности «Я шагаю по 

родному краю» (1-4 классы) подготовлена на основе требований к результатам 

освоения основной образовательной программы начального общего образования, 

представленных во ФГОС НОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286), с учетом её тесной связи с программой 

воспитания и календарным планом воспитательной работы образовательной 

организации. 

При подготовке Программы использован опыт освоения и творческой 

реализации концепции комплексной образовательной программы «Школа жизни – 

окружающий мир» А. А. Остапца-Свешникова; а также программа туристско- 

краеведческой деятельности для младших школьников1. 

Цель программы: личностное развитие младших школьников средствами 

туристско-краеведческой деятельности, которое проявляется: 

 в осознанном усвоении ими знаний из области туризма и краеведения; 

 в развитии их позитивного, ценностного отношения к особенностям, 

уникальности края и своей местности; к романтике, радости открытий 

пешеходного туризма; к активному, здоровому образу жизни; 

 в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта применения 

туристических и краеведческих знаний на практике (в различных формах 

экскурсионной и «экспедиционной» работы на местности) на базовом, стартовом 

уровне. 

Целевым приоритетом программы в 1-2 классах является создание 

благоприятных условий для осознанного усвоения младшими школьниками знаний 

основных норм и традиций поведения в различных видах деятельности: туристско- 

краеведческая, спортивно-оздоровительная, познавательная, игровая. Эти знания в 

3-4 классах и в дальнейшем, в подростковом и юношеском возрасте, становятся 
 



базой для развития отношений и накопления опыта туристско-краеведческой 

деятельности как личностно- и социально значимого дела. 

Отличительной особенностью программы «Я шагаю по родному краю» 

является то, что её содержание даёт возможность педагогу развивать у младших 

школьников социальную функциональную грамотность средствами специально 

организованной деятельности по саморазвитию и самосовершенствованию и 

обеспечить условия для овладения ими базовыми исследовательскими навыками. 

Эффективность реализации программы в образовательной организации 

зависит от ряда условий: 

- включение в рабочую программу воспитания этой организации 

вариативного модуля «Экскурсии, экспедиции, походы»; 

- планирование взаимообогащающих интегративных связей с уроками 

окружающего мира, физической культуры, музыки; 

- помощь со стороны родителей (законных представителей) в подготовке и 

проведении итогового мероприятия - туристического похода «Мы идем в поход!»; 

- поощрение самоуправления в жизни детских групп, отправляющихся в 

походы, экспедиции, на экскурсии, через систему распределения среди участников 

ответственных должностей (ролей). 

 

Программа рассчитана на уровень образования (1-4 классы),  

Продолжительность реализации программы: 33 часа – 1 класс; 34 часа – 2 

класс, 34 часа – 3 класс, 34 часа – 4класс. 



2. Содержание программы 

Содержание программы представляет систему внеурочной деятельности 

следующих видов: игровая, познавательная, спортивно-оздоровительная и 

системообразующая - туристско-краеведческая: 

 туристско-краеведческая деятельность направлена на воспитание у 

обучающихся любви к своему краю, его истории, культуре, природе, на развитие 

самостоятельности и ответственности обучающихся, формирование у них 

туристско-бытовых навыков; 

 спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие обучающихся, развитие их ценностного отношения к своему здоровью, 

побуждает к здоровому образу жизни, воспитанию силы воли, ответственности, 

формированию установок на защиту слабых; 

 игровая и познавательная деятельность способствуют раскрытию 

творческого, умственного и физического потенциала обучающихся, развитию у 

них навыков конструктивного общения, умений действовать в команде; овладению 

специальными методами краеведения, базовыми исследовательскими умениями. 

 

Воспитательный и развивающий потенциал программы реализуется 

четырьмя модулями, содержание каждого из них усложняется от 1-2 к 3-4 классам, 

и предусматривает все вышеназванные виды внеурочной деятельности: 

 

Модуль 1. «Азбука юного туриста» включает содержательные линии: 

походное снаряжение; туристические приемы и техники; топография и 

ориентирование; безопасность в походе; питание в походе; быт и гигиена в походе; 

этический кодекс туриста. 

Модуль 2. «Изучаем родной край» включает содержание, соответствующее 

школьному краеведению, его направлениям (исследовательское, проектное, 

музейное) и видам (историческое; социально-экономическое; культуроведческое; 

природоведческое). 

Модуль 3. Проведение туристско-краеведческих циклов «Мы идем в поход!». 

Организация циклов туристско-краеведческой деятельности: подготовка к 

прогулке, экскурсии, походу; проведение прогулки, экскурсии, похода; подведение 

итогов основных прогулок и экскурсий каждой учебной четверти. 

Модуль 4. Итоговое мероприятие - однодневный поход (итоговый 

туристско-краеведческий цикл). 

 

1 класс (33 часа) 

Модуль 1. «Азбука юного туриста» 

Какую пользу человеку приносят прогулки и экскурсии? 

Что одеть на прогулку или экскурсию? Что означает «одеваться по погоде»? 

Одежда туриста - защита от холода, ветра, действия солнечных лучей, дождя. В 

чём и как носить необходимые для питания на экскурсии или прогулке продукты и 

вещи? Походная сумка - это любая сумка, которую можно надеть через плечо и 



носить на боку или спине. Как правильно укладывать в походную сумку вещи и 

продукты? Как правильно ее носить? Делаем осознанный выбор необходимых 

вещей и продуктов для похода. 

Как правильно расположиться на привале? Каждая группа располагается и 

складывает свои вещи на отведенном месте. Выполняет групповые задания, играет 

в подвижные игры. Сообща размещаются на походной скатерти-клеёнке 

принесенные с собой продукты, и все вместе едят. Заслушиваются рассказы 

родителей и знатоков. Перед уходом с привала собирается весь мусор и уносится к 

местам его сбора. 

Как ориентироваться в своей школе и в рядом расположенных улицах? Что 

такое ориентиры, для чего они нужны? Вид на школу с квадракоптера (дрона и 

др.). Рисуем план. Как обозначить ориентиры на плане? Условные обозначения 

объектов. Читаем план (помещения, местности). Учимся прокладывать маршрут.  

Что такое маршрут? Определяем расстояние. Что находится на каждом этаже 

школы? Как короче пройти от своего класса до столовой, спортивного и актового 

зала, учительской, библиотеки, и т. д.? Хорошо ориентироваться в своей школе - 

это значит знать, где находится каждое помещение школы и как короче пройти до 

него из своего класса, других мест школы. Где находится твой дом, если смотреть 

от школьного порога или из окна класса? 

Как правильно ходить группой? Правила поведения в строю. Выполнение 

строевых команд. Хождение в колонне по двое, по одному. 

Правила безопасности на прогулках и экскурсиях. Правила перехода улицы: 

по какой части улицы, и по какой стороне должен ходить пешеход, чтобы не 

мешать другим пешеходам; правила перехода улицы  без светофора. Пользование 

общественным транспортом. Как быстро и организованно сесть в транспортное 

средство, быстро и организованно выйти из него; как надо себя вести в 

общественном транспорте. Осторожное поведение на прогулке и экскурсии - это 

внимательное наблюдение за дорогой и аккуратное преодоление встречающихся 

препятствий (канавка, рытвина, куст и т.д.). Главное правило: слушаться старших и 

хорошо себя вести. На остановках и привалах, а также в движении не ссорятся, 

оказывают помощь девочкам и слабым. 

Модуль 2. «Изучаем родной край» 

Культурные объекты, труд людей, ценность и красота рукотворного мира. 

Наблюдение погодных явлений, способы их фиксации. Измерение температуры 

термометром. Наблюдение и описание погоды «за окном». Сезонные изменения в 

природе (осенние-зимние-весенние изменения в живой и неживой природе). 

Взаимосвязи между человеком и природой. 

Культурные объекты родного города/поселка. Труд людей. Ценность и 

красота рукотворного мира. Наблюдения за поведением животных в естественных 

условиях: повадки птиц, движения зверей, условия обитаний насекомых. Создание 

фото-видео-материалов. 

Растения ближайшего окружения (узнавание, называние, краткое описание): 

лиственные и хвойные, дикорастущие и культурные; деревья, кустарники, травы. 

Разные группы животных: звери, насекомые, птицы, рыбы и др. (узнавание, 

называние, краткое описание). Оформление страниц «Определителя растений и 



животных школьного двора» рисунками, фотографиями, засушенными листьями и 

пр. Уметь представлять информацию в разной форме - текста, иллюстраций, видео, 

таблицы. 

Модуль 3. «Мы идем в поход!» Примерные темы циклов туристско- 

краеведческой деятельности (по сезонному принципу): 

1 четверть (осень). "Наша школа", "В гости к осени", и другие темы. 

2 четверть (осень-зима): "Территория нашей школы", "Что окружает нашу 

школу", "Поздняя осень", "Здравствуй, гостья зима!" и др. 

3 четверть (зима-весна):"Зимняя сказка", "Встречаем весну", "Наша улица" и 

др. 

4 четверть (весна): "Красавица весна", "Награды в моем доме", "День 

Победы", и др. 

Модуль 4. Итоговое мероприятие «Здравствуй лето!» - однодневный поход 

(подготовка и проведение), в том числе, посвящение первоклассников в «Знатоки 

краеведения». 

 

2 класс -4 класс (34 часа) 

Модуль 1. «Азбука юного туриста» 

Как правильно одеться на прогулку или экскурсию? Какой должна быть 

одежда в теплый (холодный) день для пешеходной экскурсии или прогулки по 

своему микрорайону, ближайшей к нему зеленой зоне? Делаем осознанный выбор 

одежды по погоде и по ситуации. Тренируемся укладывать вещи в походную сумку 

или рюкзачок. (Одна сумка или рюкзачок могут быть на двух-трех человек, несут 

их ребята по очереди). 

Как правильно расположиться на привале, приготовить пищу, перекусить? 

Чем занять свободное время на привале (краеведческая деятельность, туристские 

песни, спортивные туры, художественная самодеятельность)? Каждая группа 

располагается на указанном ей месте. Все аккуратно складывают свои походные 

сумки или рюкзачки. До еды (пока ее готовят) заслушивают рассказы знатоков,  

выполняют индивидуальные и групповые задания по краеведению, играют в 

подвижные игры. Дежурные в это время раскладывают на клеенке-скатерти 

принесенные в поход продукты, сервируют стол, затем все вместе обедают. Перед 

уходом с привала - тщательная уборка места своего привала по принципу «После 

нас – лучше, чем было до нас». 

Применение на практике знаний по ориентированию на местности по 

сторонам горизонта (по местным признакам, по Солнцу, по компасу). Определение 

сторон горизонта по компасу. Как ориентироваться в своем микрорайоне, 

населенном пункте? Хорошо ориентироваться - это понимать, где находится 

каждое помещение школы и как короче пройти до него из своего класса, других 

мест школы. Ориентироваться в своем микрорайоне, населенном пункте - это 

понимать, где находится, если смотреть от школы: твой дом, другие жилые дома, 

магазины, учреждения и предприятия, в каких направлениях расположены какие 

улицы. Как быстрее дойти до нужного тебе места. Учимся прокладывать маршрут. 

Как правильно ходить в группе на туристской прогулке? Какая дистанция 

должна быть между ребятами в строю на месте и в движении? Как правильно в 



строю останавливаться и начинать движение, не наталкиваясь друг на друга? Как 

правильно делать повороты на месте и в движении? 

Правила безопасности на прогулках и экскурсиях. Главное правило: 

выполнение указаний старших и дисциплина. На маршрутах туристских прогулок 

и экскурсий соблюдают порядок расположения в строю, тишину при движении, не 

ссорятся, не устраивают возни, не обижают слабых. 

Основные правила уличного движения для пешехода. Пользование 

городским общественным транспортом: надо вести себя в общественном 

транспорте так, чтобы пребывание в нем заслужило одобрение пассажиров и 

водителя. 

Модуль 2. «Изучаем родной край» 

Дневник наблюдений за погодой. Наблюдение и измерение: сезонные 

изменения в природе (осенние-зимние-весенние изменения в живой и неживой 

природе). Сезонная жизнь животных. Создание фото-видео-материалов. 

Ориентирование на местности: определение сторон горизонта при помощи 

компаса. Хозяйственные занятия, профессии жителей родного 

города/станицы/поселка. Создание фото-видео-материалов. 

Модуль 3. «Мы идем в поход!» Примерные темы циклов туристско- 

краеведческой деятельности (по сезонному принципу): 

1 четверть (осень) "Удивительный мир природы", Культурные и памятные 

места в нашем микрорайоне" и др. 

2 четверть (осень-зима) "Поздняя осень", "Здравствуй, волшебница зима", 

"Промышленность нашего микрорайона" и др. 

3 четверть (зима-весна): "В лес за сказкой", "Что интересного находится в 

нашем микрорайоне или селе", и др. 

4 четверть (весна): "Встретим пробуждение природы", "Замечательные люди 

нашего микрорайона, населенного пункта" и др. 

 

Модуль 4. Итоговое мероприятие «Здравствуй лето!» - однодневный поход 

(подготовка и проведение) 

 

1 класс (33 часа) 

 

№ 
 

Модуль, тема 

Всег 

о 

В том числе Формы организации 

внеурочной деятельности Теор 
ия 

Прак 
тика 

 

1 

 
Азбука юного 

туриста 

 

8 

 

2 

 

6 

игровая деятельность; совместная 

деятельность при выполнении 

практических, творческих заданий. 

Работа с планом помещения и 
местности. 

 
 

2 

 
Изучаем родной 

край 

 
 

8 

 
 

2 

 
 

6 

наблюдения, измерения; фото- 

видео- отчёт о наблюдениях, о 

встречах с интересными людьми и 

т. п.; минипроекты, 

миниисследования; практические 

работы с термометром 



 

 

 
3 

 

 

 
Мы идем в поход! 

 

 

 
8 

 

 

 
2 

 

 

 
6 

пешие целевые прогулки и 

экскурсии с туристско- 

краеведческими задачами в музей, 

на природу, на предприятие; 

совместная туристско- 

краеведческая деятельность; 

обсуждение процесса и результата 

совместной работы; ответственного 

выполнения своей части работы. 

 

 
4 

Итоговое 

мероприятие - 

однодневный 

поход (подготовка 

и проведение) 

 

 
6 

  

 
6 

летний выездной палаточный 

лагерь, ориентированный на 

организацию активного отдыха 

обучающихся, закаливание 

(программа лагеря может включать 

мини-походы, квесты, игры, 

соревнования, конкурсы) 

 Всего в 1 классе 33* 6 24 3 часа*- резервное время 
 

2 класс-4 класс (34 часа) 

 

№ 
 

Модуль, тема 

Всег 

о 

В том числе Формы организации 

внеурочной деятельности Теор 
ия 

Прак 
тика 

 

 

1 

 

 
Азбука юного 

туриста 

 

 

8 

 

 

2 

 

 

6 

игровая, спортивно- 
оздоровительная деятельность; 

совместная деятельность при 

выполнении практических, 

творческих заданий. 

Ориентирование на плане и на 

местности по сторонам горизонта, 

прокладываем маршрут. 

 

 

 
2 

 

 

Изучаем родной 

край 

 

 

 
8 

 

 

 
2 

 

 

 
6 

практические работы по 

ориентированию на местности, 

работа с компасом, наблюдения, 

измерения, графическое 

моделирование, минипроекты, 

рассказывание, презентация 

результатов познавательной 

деятельности, Работа с планом, 

карто-схемой местности. 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
Мы идем в поход! 

 

 

 

 
8 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
6 

экскурсии, экспедиции с туристско- 

краеведческими задачами в музей, 

на природу, на предприятие; 

совместная туристско- 

краеведческая деятельность; 

обсуждение процесса и результата 

совместной работы; ответственного 

выполнения своей части работы. На 

подготовительном этапе - 

интерактивные занятия с 

распределением среди 

обучающихся ролей и 



     соответствующих им заданий 

(например: фотограф, разведчик, 

гид, корреспондент, оформитель); 

 

 
4 

Итоговое 

мероприятие - 

однодневный 

поход (подготовка 

и проведение) 

 

 
6 

  

 
6 

летний выездной палаточный 

лагерь, ориентированный на 

организацию активного отдыха 

обучающихся, закаливание 

(программа лагеря может включать 

мини-походы, квесты, игры, 

соревнования) 

 Всего во 2-4 классе 34* 6 24 4 часа*- резервное время 
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