
К протоколу  №1 

От 1 сентября 2023г. 
 

 

План работы школьного спортивного клуба «Здоровячок » 

МАОУ «Хандалинская НОШ им Б.П.Махатова» 

на2023-2024учебныйгод 

Цель работы ШСК: 

Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного совершенствования. 

Задачи: 

1. реализации образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности; 

2. вовлечениеучащихсявсистематическиезанятияфизическойкультуройиспортом; 

3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по 

направлениям; 

4. комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных 

соревнованиях; 

5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

6. создание нормативно-правовой базы; 

7. комплектование  и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне». 

 

Направление 
деятельности 

Содержание деятельности Срок 
Ответственные за 
исполнение 

Организационно-методическая деятельность 

Выбор лидеров ШСК 
подбор состава ШСК; сентябрь 

2023г 
Руководитель ШСК 

 

Планирование и 

организация 

Деятельности ШСК 

-составление и утверждение 

планов работы ШСК на 

2023-2024 уч. год (план 

Работы  ШСК, план 

спортивно- массовых 

мероприятий); - 

 

Сентябрь- 

октябрь 

2023г 

 

 

Руководитель ШСК 

Создание Совета 

клуба 

-разъяснительная работа с 

ученическим коллективом 

школы. 

сентябрь 

2023г 
Руководитель ШСК 

Разработка, 

согласование 

программ 

дополнительного 

образования детей 

физкультурно- 

спортивной 

направленности 

- анализ имеющихся 

программ ДО; 

- выявление круга интересов 

учащихся ОУ; 

- написание программ ДО. 

 

 

В течение 

года 

 

 

 

педагоги 

Проведение 

методических 

заседаний с 

- участие в методических 

объединениях педагогов ДО;- 

участие в семинарах, круглых 

В 

течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК, 

педагоги 



Целью 

обмена 

опытом 

Столах и других формах 

обмена опытом 

  

Осуществление 

контроля за 

Работой ШСК 

Проверка документации; 

наполнение школьного сайта 

Информацией о проделанной 

работе 

В 

течение 

учебного 

года 

педагоги 

Связь с 

социальными 

партнерами 

Участие в спортивных 

соревнованиях 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК, 

Формирование 

списков учащихся 

допущенные к сдаче 

норм ГТО 

- формирование списков 
- издание приказа по сдаче 

норм ГТО 

сентябрь 
Руководитель ШСК 

Проведение 

заседаний 

совета ШСК 

-подготовка к 
соревнованиям, состязаниям; 

-организация учебы 

общественного актива 

(физорги) по физической 

культуре и спорту. 

Один раз 

в четверть 

по плану 

Руководитель ШСК, 

педагоги 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая деятельность 

Проведение 

соревнований, 

спортивных 

праздников, 

Спортивных 

акций, смотров. 

- подготовка спортивно- 

массовых, физкультурно- 

оздоровительных 

мероприятий(разработка 

сценариев и плана 

подготовки); 

- обеспечение участия 

учащихся в мероприятиях; 

- проведение мероприятий; 
- анализ мероприятий. 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК, 

педагоги 

Участие в 
соревнованиях 

организованных 

муниципальными и 

региональными 

органами власти. 

- обеспечение участия 

учащихся в спортивно- 

массовых мероприятиях; 

- проведение мероприятий; 

- анализ мероприятий. 

В течение 

учебного 

года по 

плану 

Руководитель ШСК, 

педагоги 

Организация 

подготовки детей к 

Выполнению 

норм ВФСК ГТО. 

-обеспечение подготовки 

учащихся к успешному 

Выполнению норм ВФСК 

ГТО. 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК, 

педагоги 

Формирование 

списков учащихся 

допущенных к сдаче 

нормативов ВФСК 
«ГТО» 

- формирование списков 
- издание приказа по сдаче 

норм ВФСК «ГТО» 

сентябрь 

2023, 

январь 

2024 

руководитель ШСК 

Информационно-пропагандистская деятельность 

Обновление на сайте 

школы специального 

раздела, содержащего 

информацию по 
Деятельности ШСК. 

-нормативные документы 
-фотоматериалы; 

Сентябрь- 

май 
отв. за сайт, 



Обновление на сайте 

школы специального 

раздела, содержащий 

информацию ВФСК 

ГТО 

-нормативные документы 

-положение о ВФСК ГТО 

-материалы, отражающие 

ход сдачи нормативов, 

рекорды, разрядные нормы 

по видам спорта, таблицы 

оценки результатов 

соревнований, 

фотоматериалы. 

сентябрь Руководитель ШСК 

Работа с родителями (законными представителями) 

Распространение 

агитационного 

материала(буклетов, 

брошюр, памяток и 
т.д.) 

Привлечение родительской 
Общественности к спортивно- 

оздоровительной 

Деятельности ОО 

В 

течение 

учебного 

года 

руководитель ШСК, 

педагоги, воспитанники 

ШСК 

Классные руководители 

Индивидуальные 

консультации по 

вопросам ЗОЖ 

Привлечение родительской 
Общественности к спортивно- 

оздоровительной 

Деятельности ОО 

По запросу руководитель ШСК 
воспитанники ШСК 

Организация 

совместных 

спортивно- 

оздоровительных 
мероприятий 

Привлечение родительской 
Общественности к спортивно- 

В 

течение 

учебного 

года 

руководитель ШСК 

Индивидуальные 

консультации по 

вопросам ЗОЖ 

Привлечение родительской 
Общественности к спортивно- 

оздоровительной 

Деятельности ОО 

По запросу руководитель ШСК 
воспитанники ШСК 

Хозяйственная деятельность 

Приобретение 

спортивного 

оборудования и 

инвентаря, 

Приобретение 

призов, наградных 

материалов. 

 В течение 

года 

Администрация 
школы, руководитель 

ШСК 

Ремонт спортивного 
Инвентаря 

площадки, 

обустройство лыжни 

 Июнь- 
август, 

2024 

Администрация 
школы, руководитель 

ШСК 

 

Календарный план 



Основных физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

МАОУ «Хандалинская НОШ им Б.П.Махатова»» 

на2023/2024учебныйгод 

 

№ 
п/п 

Наименование мероприятия участники Сроки 
проведения 

Уровень 

1 Туристско-спортивная игра 
«Полоса препятствий» 

1-4классы сентябрь школьный 

2 Военно-спортивная игра 
«Зарница» 

1-4классы февраль школьный 

3 Районная легкоатлетическая 
эстафета 

1-4классы октябрь муниципальный 

4 «Веселые старты» 1-4классы Согласовывается 
по положению 

школьный 

5 Легкоатлетический пробег, 
Посвященный дню Победы 

1-4классы Май муниципальный 

6 Мероприятия по внедрению 

Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса«Готов к труду и 

обороне» 

Согласовывается 

по положению 

В течение года муниципальный 

7 Организация работы 
Спортивного кружка 

По заявлениям В течение года школьный 



 


